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Jyviskylian kaupungin ruockapalvelun

RUOKALISTA MAANANTAL TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAIL PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTAI
15.2. 16.2. 17.2. 18.2. 19.2. 20.2. 21.2.
VKO 7 Laskiaistiistai
AAMIAINEN Neljdnvil janpuuro Ohrahiutalemaitopuuro Ruishiutalepuuro Vehnihiutalepuuro Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Riisipuuro
Makkaraleikkele Edamjuusto Maksamakkara Kananmunat Kotijuusto Kinkkupasteijalevite Kokolihaleikkele
Ruusunmarjapersikkasose |Mansikkasose Appelsiinimehu Ananasmehu Mustah.mansikkasose Hedelmdmehu Kaneli ja Sokeri
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Jauheliha-kasviskastike |Hernekeitto Palapaisti Mantelikala Kaalikeitto Tahitilainen Riistakaristys
Perunat Perunat Kastike broilerikastike Perunasose
Kukkakaali Perunasose Perunat Porkkanat
Herneet
Kiinankaali- kurkku- Oltermannisulatejuusto Juureskimara Punajuuri-omena- Tomaattiviipaleet Mustaherukkahillo Puolukkahillo
kurpitsasalaatti Kurkkuviipaleet purjo-salaatti Riisisalaatti Maustekurkkuviipaleet
(MA) (VL) (MA) (-) (-) (VL) (6L)
JALKIRUOKA Vatkattu Pannukakku Raparperi-mansikka- Hedelmésalaatti Viljanen voimapuuro Mustikkahyve Sekahedelmdkiisseli
aprikoosipuuro Mansikkahillo kiisseli Mehukeitto
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |Perunasose-nakki- Lohilaatikko Keltainen kalkkunakeitto |Tauhelihakasvis- Makkarakastike Keviitkeitto Vehnahiutalepuuro
laatikko Tomaatti-sipuli- pata Perunasose Perunapiirakat Mansikkakeitto
Punakaalisdilyke salaatti Banaani Kiinankaali- pikkelssi- Porkkanaraaste Mandariini Kokolihaleikkele
(6L, MA) (6L,LA) (6L,LA) salaatti (6L, MA) (LA) (v) Kurkkuviipaleet (- )
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Sdrkipala Makkaraleikkele Kokolihaleikkele Makkaraleikkele Lihahyyteld Makkaraleikkele Munavoi ja Silli
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala




Kyldada

Jyviskylin Raupungin ruokapalvelu

/\
n\%A TTAUS

RUOKALISTA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTATI
22.2. 23.2. 24.2. 25.2. 26.2. 27.2. 28.2.
VKO 8
AAMIAINEN Neljénviljanpuuro Ohrahiutalemaitopuuro Mannapuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
Polarjuusto Lihahyyteld Makkaraleikkele Maksamakkara Kananmunat Kotijuusto Kokolihaleikkele
Pddryndmehu Luumusose Omenamehu Mansikkasose Hedelmdmehu Ruusunmarjasose Ananasmehu
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Nakkikastike Nuudeli-broileri- Jauhelihakastike Turkkilainenkiusaus Kalaseljanka Sianlihakastike Tomaattiset silakkarullat
Perunat vuoka Perunat Perunat Perunasose
Kukkakaali Sekavihannes Lanttukuutiot Varikds vihan-
nessekoitus
Porkkanaraaste Rapea - tomaatti- Kiinankaali- Kaali-kurkku- Koskenlaskijajuusto Kaali-punajuuri- Punakaali-punakaali-
sipulisalaatti mandariinisalaatti kurpitsasalaatti Tomaattiviipaleet purjosalaatti sdilyke-punasipuli-
salaatti
(MA) (LA) (LA) (6L, VL) (LA) (LA) (-)
JALKIRUOKA Omenakiisseli Puolukka- Mustikkarahka Persikkakiisseli Mustaherukka- Piiméhyytels Lakka-aprikoosi-
vispipuuro vehndhiutalepuuro Vadelmahillo kiisseli
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |Fanssoninkiusaus Keisarinkeitto Pinaattiohukkaat Makkarakeitto Jauheliha-peruna- Ohrarouhepuuro Perunavelli
Perunasose , Puolukkah. viipalelaatikko Mustikkakeitto Kokolihaleikkele
Punajuurikuutiot Paprikapala Juustosalaatti Vesimeloni Rapea-porkkana- Makkaraleikkele Kurkkuviipaleet
(6L, LA) (6L, MA) ( LA,sis.kananmunaa ) (6L, MA) retiisisalaatti ( GL,MA ) |Tomaattiviipaleet ( LA ) (e6L)
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Makkaraleikkele Savumuikku Kokolihaleikkele Edamjuusto Makkaraleikkele Munavoi ja Silli Karjalanpiirakka
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala
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Jyviskylian kaupungin ruockapalvelun

RUOKALISTA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTATI
1.3. 2.3. 3.3. 4.3. 5.3. 6.3. 7.3.
VKO 9
AAMIAINEN Kaurapuuro Vehndhiutalemaitopuuro Ruishiutalepuuro Riisipuuro Neljdnvil janpuuro Kaurapuuro Mannapuuro
Maksamakkara Makkaraleikkele Kotijuusto Kananmunat Lihahyytelo Polar- juusto Kokolihaleikkele
Puolukkasose Omenamehu Marjasose Ananasmehu Hedelmdsose Paarynamehu Persikkasose
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Broilerpydrykat Kaalikddryleet Lissun uunikala Hernekeitto Suikalepaisti Lohikeitto Kreikkalainen-
Currykastike Ruskea kastike Perunasose Perunat possukastike
Perunat Perunat Herneet Kruunuvihannes Perunat
Porkkanaviipaleet Riisi
Puolukkahillo
Kaali-salsasalaatti Rapea-persikka- Porkkanaraaste Oltermannisulate- Rapea-maissi- Tomaattiviipaleet Raastesalaatti
tomaattisalaatti Punajuuriviipaleet juusto kurkkusalaatti
Tomaattiviipaleet
(LA) (MA) (-) ( VL , sis.kananmunaa ) (6L, MA) (vL) (6L ,MA)
JALKIRUOKA Hedelmdrahka Rapaprperi-mansikka- Vadelma-punaherukka- |Ohukaiset Puolukkakiisseli Omenapaistos Aurinkoinen
kiisseli kiisseli Tuoremarjasose Vanil jakastike kiisseli
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN  |Makkara-kasvispata Kasvissosekeitto Lihakeitto Makaroni- jauhelihalaatikko |Keltainen broileri- Vehnahiutalepuuro Minestronekeitto
Kurkkusalaatti Makkaraleikkele Kiinankaali-meloni- keitto Rusinasoppa
Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Paprikapalat kurkkusalaatti Mandariini Kokolihaleikkele ja Maustekurkkuviipaleet
(6L, MA) (6L, LA) (6L, MA) ( MA sis.kananmunaa ) (6L, LA) Kurkkuviipaleet (LA ) (MA)
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Sdrkipala Makkaraleikkele Oltermannijuusto Makkaraleikkele Munavoi ja Silli Emmental juusto Kokolihaleikkele
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala
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RUOKALISTA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTATI
8.3. 9.3. 10.3. 11.3. 12.3. 13.3. 14 3.
VKO 10 Naistenpdivd
AAMIAINEN Neljdnviljanpuuro Kaurapuuro Vehnihiutalepuuro Ruishiutalepuuro Riisipuuro Kaurapuuro Mannapuuro
Edamjuusto Maksapatee Kananmuna Makkaraleikkele Maksamakkara Lihahyytelo Kokolihaleikkele
Pddryndmehu Luumusose Hedelmdmehu Punah.mansikkasose Appelsiinimehu Ruusunmarjasose Omenamehu
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Mustamakkara Porsaspalapaisti Riistakeitto Kirjolohikiusaus Broilerikastike Uunimakkara Gulassi
Maitokastike Perunat Perunat Ruskea kastike Perunat
Perunasose Pikkuporkkant Aurinkokasvis Perunasose Kukkakaali
Puolukkahillo Mustaherukkahillo
Rapea-kesdkurpitsa- Kiinankaali-meloni- Ruohosipulituorejuusto  |Marinoitu kaali- Riisi-kaalisalaatti Rapea-pikkelsi- Italiansalaatti
paprika-ananas- kurkkusalaatti Kurkkuviipaleet punajuurisalaatti porkkanasalaatti
salaatti
(-) (MA) (-) (6L ,VL) (-) (-) ( LA , sis.kananmunaa )
JALKIRUOKA Raparperi- Punaherukka- Kahdenvil janpuuro Hedelmésalaatti Suklaakiisseli Kuningatarkiisseli Mangorahka
kiisseli vispipuuro Vadelmakeitto Vadelmahillo
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |Kukkakaali-parsakaali-  |Kahden kalankeitto Nakkistroganoff Pinaattikeitto Jauhelihakeitto Riisipuuro Kalkkuna-kasvis-
sosekeitto Perunat Karjalanpiirakka Hedelmdkeitto keitto ( suikale )
Kokolihaleikkele Banaani Porkkana-ananassal. Kananmuna / Tomaatti Kurkkuviipaleet Kokolihaleikkele Maustekurkkuviipaleet
Kurkkuviipaleet ( 6L,LA) (6L, MA) (MA) ( sis.kananmunaa ) (6L, MA) Tomaattiviipaleet (6L,LA) (6L, VL)
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Lihapasteija Lihahyyteld Tomaattimuikut Makkaraleikkele Makkaraleikkele Munavoi ja Silli Perunapiirakat
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Leikkele
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RUOKALISTA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTATI
Jyvdskyldnviikko 15.3. 16.3. 17.3. 18.3. 19.3. 20.3. 21.3.
VKO 11
AAMIAINEN Vehnihiutalepuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalemaitopuuro  |Neljdnviljanpuuro Mannapuuro Kaurapuuro Vehnahiutalemaitopuuro

Makkaraleikkele Kananmuna Kotijuusto Maksamakkara Makkaraleikkele Lihahyyteld Kokolihaleikkele

Ananasmehu Kuningatarsose Luumusose Marjasose Paarynamehu Puolukkamansikkasose Hedelmdmehu

Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Appelsiinimehu Kahvi
LOUNAS Kalapydrykat Merimiespihvilaatikko Makkarakastike Broilerikeitto Jauhelihakastike Silakkapihvit Karjalanpaisti

Tillikastike Perunat Perunat Perunasose Perunat

Perunasose Herne-maissi-paprika Neljdn lajin Ruohosipulikastike Porkkanalaatikko

Herneet kasvissekoitus

Punajuuri-kaalisalaatti Rapea-kurkkusalaatti Kiinankaali-porkkana- Tomaattiviipaleet Kiinankaali-tomaatti- Kiinankaali-mandariini- Sienisalaatti

raaste oliivisalaatti retiisisalaatti
(-) (MA) (vL) (MA) (MA) (-) ( LA, sis.kananmunaa )
JALKIRUOKA Boysenmarjakiisseli Puolukka-kaura- Marjajogurtti Taateli-ruishiutale- Ruusunmarja- Mustikka- Karhunvadelma-
hiutaleomenapuuro puuro kiisseli kiisseli kiisseli

KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |siskonmakkarakeitto Kesikeitto Sibeliuksen kalakeitto  |Kaamoskiusaus Maksalaatikko Ohrarouhepuuro Purjo-peruna-

Tomaattiviipaleet Makkaraleikkele Rapea-hillosipuli- Mansikkakeitto sosekeitto

Banaani Kurkkuviipaleet kurkkusalaatti Puolukkahillo Makkaraleikkele Kokolihaleikkele
(6L, MA) (6L, LA) (MA) (6L, LA) (6L, LA) Paprikapala (LA ) Tomaattiviipaleet ( 6L )

ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /

mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto

Edamjuusto Lihahyyteld Munavoi ja Silli Karjalanpiirakka Makkaraleikkele Savumuikut Kokolihaleikkele

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala
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RUOKALISTA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAT LAUANTAIL SUNNUNTAI
22.3. 23.3. 24 3. 25.3. 26.3. 27 .3. 28.3.
VKO 12 Kesdaika alkaa
AAMIAINEN Ruishiutalepuuro Riisipuuro Neljénviljanpuuro Ohrahiutalemaitopuuro Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Mannapuuro
Kananmunat Makkaraleikkele Lihahyyteld Polar- juusto Maksamakkara Kokolihaleikkele Kokolihaleikkele
Puolukkasose Hedelmdmehu Marjasose Appelsiinimehu Mustikkavadelmasose Ananasmehu Omenamehu
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Virikds tonnikala- Hunajainen possukastike Nakkikeitto Punajuuripaistos Maksa-porkkana- Sitruunainen uunikala Broilerimureke
makaronivuoka Perunat Perunasose palapaisti Perunasose Currykastike
Porkkanaviipaleet Herneet Perunat Herne-maissi-paprika Perunat
Herne-maissi-paprika
Edamjuusto Puolukkahillo Mustaherukkabhillo
Punainen kaalisalaatti Vihredsalaatti Tomaattiviipaleet Porkkanaraaste Kiinankaali-kurkku- Punajuurisalaatti Rapea-kurkku-persikka-
tomaattisalaatti persiljasalaatti
(VL) (LA) (6L,LA) (-) (MA) (-) (-)
JALKIRUOKA Mansikkavispipuuro Aprikoosikiisseli Ruusunmarja- Mustikka-grahampuuro Appelsiinikiisseli Puolukkaherkku Sitruunakiisseli
mansikkakiisseli
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |Fauheliha-kasvis- Broilerikiusaus Merimiespihvilaatikko  |Lohikeitto Kasvis chili con carne Juustoinen savuporokeitto |Vehnahiutelepuuro
keitto Kurkkuviipaleet Riisi Karjalanpiirakka Hedelmdkeitto
Paprikapalat Mustaherukkabhillo Punajuuriviipaleet Banaani Rapea-pikkelssisalaatti  |PaprikapalaT Kokolihaleikkele ja
(6L, MA) (6L,LA) (6L, MA) (6L,LA) (MA) (LA) Kurkkuviipaleet ( LA )
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Makkaraleikkele Edamjuusto Makkaraleikkele Munavoi ja Silli Lihahyyteld Sdrkipala Kokolihaleikkele
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala
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RUOKALISTA MAANANTAL TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAIL PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTAI
29.3. 30.3. 31.3. 1.4, 2.4. 3.4. 4.4.
VKO 13 Kiirastorstai Pitkdperjantia Pddsidispdiva
AAMIAINEN Ruishiutalepuuro Ohrahiutalemaitopuuro Neljdnvil janpuuro Kaurapuuro Riisipuuro Ruishiutalepuuro Mannapuuro
Kananmunat Maksamakkara Edamjuusto Makkaraleikkele Kokolihaleikkele Lihahyyteld Kokolihaleikkele
Luumusose Hedelmdsose Appelsiinmehu Punaherukka-vadelmasose |Omenamehu Mustikka-mansikkasose Pddsidiskarkki
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Hedelmdinen porsa- Pinaattikeitto Kermassa haud.uunilohi |Jauhelihapihvit Uunipaahdettu kalkkuna  |Possu-juurespata Lammaspyérykdt
curry Perunat Ruskea kastike Punaviinikastike Minttukastike
Perunat Amerikansekoitus Perunasose Perunasose Valkosipuliperunat
Kukkakaali Porkkanaviipaleet Parsakaali
Kananmuna Mustaherukkahillo
Rapea-kurkku-retiisi- Karjalanpiirakka Punajuuri-omena-purjo- [Kaali-herne- Punakaali-mustaherukka- |Kurkkuviipaleet Pddsidissalaatti
salaatti Tomaattiviipaleet raejuustosalaatti paprikasalaatti salaatti
(LA) ( sis.kananmunaa ) (6L, LA) (-) (-) (MA) (LA)
JALKIRUOKA Maitokiisseli Mammi Vadelmakiisseli Hedelmkiisseli Pasha Puolukkavispipuuro Mammi
Mansikkahillo Kermamaito (LA ) Kermamaito (LA )
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN |Ranskalainen Broileri-kasviskastike Nakkikasvispata Juustoinen-kasvis- Perunavelli Riisipuuro Borssikeitto
kalalaatikko Perunat Kiinankaali-pikkelsi- sosekeitto Lihahyyteld Vadelmakeitto Smetana
Punajuuriviipaleet Kiinankaali-mand.salaatti salaatti Kokolihaleikkele/Tomaatti |Paprikapalat Kokolihaleikkele Kurkkuviipaleet
(6L,LA) (LA) (6L, MA) (6L,LA) (6L) Maustekurkkuviip.( 6L,LA ) (6L,LA)
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Tomaattimuikut Lihahyyteld Lihahyyteld Emmental juusto Graavilohi Karjalanpiirakka Kokolihaleikkele
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Hedelmd Tuorepala Tuorepala Tuorepala
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RUOKALISTA MAANANTAL TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAIL PERJANTAIL LAUANTAIL SUNNUNTAI
5.4. 6.4. 7.4. 8.4. 9.4. 10.4. 11 .4,
VKO 14 2 .Pddsidispdiva
AAMIAINEN Riisipuuro Ohrahiutalemaitopuuro Ruishiutalepuuro Vehnihiutalepuuro Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Riisipuuro
Makkaraleikkele Edamjuusto Kotijuusto Kananmunat Maksamakkara Makkaraleikkele Kokolihaleikkele
Ruusunmarjapersikkasose |Mansikkasose Appelsiinimehu Ananasmehu Mustah.mansikkasose Hedelmdmehu Kaneli ja Sokeri
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
LOUNAS Harkdruukku Broilerikastike Nakit Makaronilihalaatikko Kipparin kalakeitto Stroganov Riistakaristys
Perunat Perunat Kastike Perunat Perunasose
Maissi Riisi Juuresperunasose Kukkakaali Porkkanaviipaleet
Mustaherukkahillo
Italiansalaatti Kiinankaali-herne- Kiinankaali-kurkku- Porkkanaraaste Olympiasulatejuusto Kiinankaali-punasipuli- Puolukkahillo
mandariinisalaatti pikkelssisalaatti Tuorekurkkuviipaleet kurkkusalaatti Maustekurkkuviipaleet
(6L, LA, sisdltda
kananmunaa ) (6L, VL) (-) ( MA ,sis.kananmunaa ) (VL ) (LA ) (6L)
JALKIRUOKA Karpalokiisseli Marjajogurtti Omenariisipuuro Hedelmésalaatti Puolukkarahka Mustikkakiisseli Luumukiisseli
Kermavaahto ( LA )
KAHVILEIPA Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd Kahvileipd
PAIVALLINEN  |Kinkkumunakas Lohilaatikko Kaalikeitto Hernekeitto Sianliha-peruna- Kasvissosekeitto Ohrarouhepuuro
viipalelaatikko Lihahyyteld Mansikkakeitto
Tomaattilohkot Punajuurisuikaleet Banaani Tomaattiviipaleet Kiinankaali-porkkanasal. |Paprikapalat Kokolihaleikkele
(6L, VL) (6L,LA) (6L, MA) (6L, MA) (6L, MA) (6L,LA) Kurkkuviipaleet (LA)
ILTAPALA Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli / |Marjapuuro / kiisseli / Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /  [Marjapuuro / kiisseli /
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Sdrkipala Makkaraleikkele Kokolihaleikkele Makkaraleikkele Lihahyyteld Makkaraleikkele Munavoi ja Silli
Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala




