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Jyvéskylin kaupungin ruckapalvelu

22.-26.2.2010

8. viikko AAMIAINEN

MAANANTAI Ruishiutalepuuro
marjasose
hedelméapala

TISTAI Grahampuuro
margariinisilma

juustoleikkele
kasvispaloja

KESKIVIKKO Kaurapuuro
kalkkunaleikkele

melonia

TORSTAI Riisihiutalepuuro
paarynasose
lehtisalaattia
PERJANTAI Vehnahiutalepuuro
marjasose

kasvista
1. -5.3.2010

9. viikko AAMIAINEN

MAANANTAI Ohrahiutalepuuro
tuoremehu

kasvista

TISTAI Neljanviljanpuuro
omenaa

tomaattia

KESKIVIIKKO Ruispuuro
marjasose

kurkkua

TORSTAI Murot, hillo
juustoleipa

hedelmépala

PERJANTAI Kauralesepuuro
margariinisilma

paprikaa

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA
22.2.-9.4. 2010

LOUNAS VALIPALA
Nakkikastike Omenakigds
perunat kermavaahto
porkkanaraaste lehtisalaattivoileipa
Nuudeli-broilerivuoka Puolukkspi-
rapea-tomaattisalaatti puuro
marinoitu sipuli
Pinaattiohukkaat Pulla
perunasose
juustosalaatti maito
ruispala kurkkutikkuja
puolukkahillo
Turkkilainen kiusaus Bigkakiisseli
kaali-kurkku-kurpitsa- tomaattia
salaatti hapankorppu
Kalaseljanka Rieskat
ruisleipa Keittokinkku
tuoremarjakiisseli Kaakao
paprikaa
LOUNAS VALIPALA
Broileripyorykat Hedelmdhka
kastike hiivaleipa
perunat paprikaa
kaali-salsasalaatti
Kasvissosekeitto Mannapa
ruisrouhevuoka marjasose
Edam-juusto kasvispaloja
raparperi-mansikkakiisseli
Lissun uunikala Omenapiirakk
perunasose mehu
porkkanaraaste melonia
punajuuri

Hernekeitto Mansikkainen

ruisleipa jogurttijuoma
ohukaiset ja tuoremarja- sampyl&j¥as
sose
Suikalepaisti Grahangiinakka
perunat porkkanaa
rapea-maissi-
kurkkusalaatti

Joka aterialla tarjotaan ruokajuomaa, leip&é jadté
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JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA

i ATTA
Kyl” KUS 22.2.-9.4.2010
8.-12.3.2010
10. viikko AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
MAANANTAI Vehnahiutalepuuro Mustamakkara/kasvispihvi Raparperivispipuuro
mangosose perunasose kasvissampyla
kurkkua kesakurpitsa-paprika-
ananassalaatti
puolukkahillo
THSTAI Riisihiutalepuuro Porsaspalapaisti Taygtatonki
appelsiinilohkot perunat lammin mehu / kaakao
kiinankaali-meloni- tuorepala
kurkkusalaatti
KESKIVIIKKO Kaurapuuro Riistakeitto Pannukakku
porkkanatikut vadelmakiisseli mansikkahillo
ruisleipa
TORSTAI Helmipuuro Kirjolohikiusaus Hedelmasdtaa
Tuoremarjasose marinoitu kaalisalaatti hiivadeip
punajuuri
PERJANTAI Jogurtti Jauhelihakeitto Suklaakiisseli
makkaravoileipa ruisvuokaleipa mansikkaa
lehtisalaattia, paprikaa klementtiinia
15.-19.3.2010
11. viikko AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
MAANANTAI Mannapuuro Kalapyorykat Boysenmarjakieds
tuoremehu perunasose sampyla
yrttikastike tuorepala
punajuuri-kaalisalaatti
THSTAI Kaurapuuro Merimiespihvi Dippikasvikset
banaaninpala rapea kurkkusalaatti kermaviilikast
hiivaleipa
KESKIVIIKKO Murot, hillo Makkarakastike Marjarahka
juustoleipa perunat porkkanasampyla
omenapala kaali-porkkanaraaste
TORSTAI Ruishiutalepuuro Broilerikeitto Riisipuur
mustikat ruisvuokaleipa mehukeitto
juurespaloja hedelméa kasvispalat
PERJANTAI 4-viljanpuuro Jauhelihakastike Jyvaskyla-leivos
porkkanapala perunat kaakao
kiinankaali-tomaatti-
oliivisalaatti

Joka aterialla tarjotaan ruokajuomaa, leip&é jadté
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Jyvéskylin kaupungin ruckapalvelu

22.-26.3.2010

12. viikko
MAANANTAI

THSTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

29.3.-1.4.2010
13. viikko

MAANANTAI

THSTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

KATTAUS

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA
22.2.-9.4. 2010

AAMIAINEN

Neljan viljan puuro
porkkanapala

Kaakao / puuro
kasvisjuustosampyla

Vehnahiutalepuuro
kananmunavoileipa
tomaattia

Riisihiutalepuuro
appelsiinilohkot

Viljainen voimapuuro
kurkkua

AAMIAINEN

Ruispuuro
maksamakkaraleipa
tomaattia

Kahdenviljanpuuro
aamiaissampyla
hedelméa

Helmipuuro
mansikkamelba
sampyla

Ohrahiutalepuuro
tuoremehu / -sose
kurkkua

LOUNAS VALIPALA
Laivapojan lasagnette Mansikkavispipuuro
punainen kokojyvasampyla
kaalisalaatti lehtisalaattia
Hunajainen lihakastike  Aqoosikiissel
perunat sekahiivaleipa
vihred salaatti paprikaa
Nakkikeitto Jogurttharjat, mysli
ruispala kasvisvoileipa
ruusunmarja-mansikka-
kiisseli
Punajuuripaistos Juustesa
perunasose mehukeitto
porkkanaraaste juurespala
ruisleipa
Kasvis chili conroa Ohukaiset

perunat/riisi mansikkatuoresose
kiinankaali-kurkku-

tomaattisalaatti

ruispaahtoleipa

LOUNAS VALIPALA

Hedelmainen porsascurry Rapaipaistos
perunat vaniljakastike
rapea kurkku-retiisisalaatti

Persikkika
porkkanapatonki

Pinaattikeitto

kananmuna

karjalanpiirakka
mammi + kermamaito

Uunilohi Kaakao/ puuro
perunat juustovoileipa
punajuuri-omena- tomaattia
purjo-raejuustosalaatti
ruisvuoka
Jauhelihapihvit Hedelnsdeli
perunasose kokojyvasampyla

kaali-herne-paprikasal. lehtisalaattia

PITKAPERJANTAI

Joka aterialla tarjotaan ruokajuomaa, leip&é jadté
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Jyvéskylin kaupungin ruckapalvelu

6. —-9.4.2010
14. viikko

MAANANTAI

THSTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

KATTAUS

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA
22.2.-9.4. 2010

AAMIAINEN

LOUNAS

TOINEN PAASIAISPAIVA

Ruishiutalepuuro
margariinisilma
hedelmé&pala

Kaakao
karjalanpiirakka
kananmuna
melonia

Ohrahiutalepuuro
tuorepala

Mannapuuro
mangosose/mustikat
tuorepala

Broilerikastike
perunat/riisi

kaali-herne-mandariini-

salaatti

Kaalikeitto
ruisvuokaleipa
paprikaa

Makaronilaatikko
porkkanaraaste

Kipparin kalakeitto
ruisvuokaleipa
puolukkarahka

VALIPALA

Ohraroyhairo
mehukeitto

Taytetty patonkijoiro
mehu / maito

Hedelalaatti
voileipakeksi

Pannukak
hillo

Joka aterialla tarjotaan ruokajuomaa, leip&é jadté
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