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Jyviskylin kaupungin ruokapalvelu

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN, PERUSKOULUJEN JA
LUKIOIDEN KASVISLOUNASRUOKALISTA AJALLE 22.2. —

9.4.2010
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22.-26.2.

Soijanakki-kasviskastike, perunat, porkkanaraaste
Kookosnuudelivuoka, rapea salaatti, tomaatti, nwgitinsipuli
Pinaattiohukaiset, juustosalaatti, puolukkahillo
Kasviskiusaus, kaali-kurkku-kurpitsasalaatti
Papubaattikeitto, ruislimppu, tuoremarjakiisseli

8.-12.3.

Kasvispihvi, perunasose, kesékurpitsa-paprika-assaaatti, puolukkahillo
Intialainen porkkanapata, perunat, kiinankaali-mekurkkusalaatti
Kahdenviljanpuuro, vadelmakeitto, juures-soijakgittislimppu
Kasviskiusaus, marinoitu kaalisalaatti, punajuuri
Kasvisminestronekeitto, ruisvuokaleipa, klementiini

15.-19.3.

Porkkananapit, perunasose, yrttikastike, punajkaaiisalaatti
Skeittaajan kasvis-perunavuoka, rapea kurkkusalaatt
Amerikkalainen kasvispapukastike, perunat, kaatkkanaraaste
Lempeé kasviskeitto, ruisvuokaleipd, omena
Soijarouhekastike, perunat, kiinankaali-tomaditissalaatti
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15.-19.3.

Porkkananapit, perunasose, yrttikastike, punajkaaiisalaatti
Skeittaajan kasvis-perunavuoka, rapea kurkkusalaatt
Amerikkalainen kasvispapukastike, perunat, kaatkkanaraaste
Lemped kasviskeitto, ruisvuokaleipd, omena
Soijarouhekastike, perunat, kiinankaali-tomaditissalaatti

22.-26.3

Ohrahelmi-papuvuoka, punainen kaalisalaatti

Kasvisstroganov, perunat, vihred salaatti

Soijanakkikeitto, ruispala, ruusunmarja-mansikksdeii
Punajuurikasvispaistos, perunasose, porkkanaraaste

Chili sin carne, riisi, kiinankaali-kurkku-tomaadilaatti, ruispaahtoleipa

29.3.-1.4.

Hedelmainen kasviscurry, perunat, rapea kurkkusisgilaatti

Pinaattikeitto, kananmuna, karjalanpiirakka, mankarmamaito
Kesakurpitsa-fetapaistos, perunat, punajuuri-ongng-raejuustosalaatti, ruisvuoka
Kiirastorstai

6.-9.4.

2. paasiaispaiva

Samurain kasviskastike, riisi, kaali-herne-mandgsélaatti, mustaherukkahillo
Ohrarouhepuuro, mehukeitto, kasvis-kaalikeittoslmippu, paprika
Kasvismakaronilihalaatikko, porkkanaraaste

Tomaattinen linssi-kasviskeitto, ruisvuoka, apials



